Ementas Estrutura Residencial para Pessoas ldosas

PAROQUIAL
& SEIA

Almoco Jantar
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
o . 1,3 12 . . 4 .
= | G | Bifes de peru com massa '~ e salada * ou legumes Tintureira estufada* com batata cozida e legumes
(1 N 13 . . .
s, | D | Bifes de peru com massa e legumes Tintureira estufada* com batata cozida e legumes
SM | Pega de fruta Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
< | G | Peixe vermelho no forno* com arroz de tomate e 1302
e Massada de vitela*'* com legumes
i salada
w . 4
@ D | Peixe vermelho no forno® ao natural com arroz . 13.12
™ . Massada de vitela ao natural'* com legumes
branco e legumes cozidos
SM | Peca de fruta Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
G | Rancho (pa de porco com grao-de-bico, macarrao .
o (péd dep grao” ’ ’ | Arroz de tamboril*'"* e legumes
‘o cenoura e couve lombardo)
L , . ~ R ~ .
5, D | P4 de porco cozida com grao-de-bico, macarrao e Filetes de pescada* com arroz de cenoura e
cenoura cozida legumes
SM | Peca de fruta Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
< | G | Pescada cozida* com ovo’, batata e legumes Carne de porco assada com massa'™'? e salada ou
T cozidos legumes
L .
¢, | D | Pescada cozida* com ovo’, batata e legumes Carne de porco assada ao natural'*'> com massa e
cozidos salada ou legumes
SM | Pega de fruta Pecga de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
G | Pernas de frango assadas com arroz de cenoura . .
g il ’Ihg ’ Abrotea estufada® com batata cozida e legumes
S ervilhas e milho
% D | Pernas de frango assada ao natural com arroz de Abrétea estufada ao natural* com batata cozida e
cenoura e legumes cozidos legumes
SM | Peca de fruta Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
N 4
© | G | Bacalhau a Bris® e salada Frango estufado com massa'*'? e salada
« . .
S | D | Bacalhau cozido* com batata cozida e legumes 1312
s cozidos Frango estufado com massa"'* e legumes
SM | Peca de fruta Peca de fruta
o S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
2 | G | Lombo de porco com arroz branco Caldeirada de peixe*'* com batata
(S : .
S D | Lombo de porco com arroz branco Caldeirada de peixe ao natural *'* com batata
SM | Pega de fruta Peca de fruta

Legenda: S=Sopa; G=Geral; D=Dieta; SM=Sobremesa
**Peca de fruta — utilizagio de fruta da época, variando entre magi, pera, banana, laranja, clementina, etc.
**Sobremesa doce — arroz-doce, gelatina, leite-creme, pudim, maga assada, magi cozida, salada de fruta, etc. No dia
em que for arroz ou massa, a sobremesa nao pode ser arroz-doce/aletria.

#*+*Salada /Legumes — todos os dias os pratos serdo acompanhados com saladas ou legumes da época.

Esta ementa contempla alergénios (ver listagem anexa). Devido aos processos de elaboragio dos pratos, nio é
possivel excluir a presenca acidental de outros agentes alergénios distintos dos aqui listados, nem situagoes de
contaminagao cruzada.

A ementa podera sofrer alteragdes sem aviso prévio.

A Nutricionista: Inés Almeida Silva, N°4964N
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Ementas Estrutura Residencial para Pessoas ldosas

PAROQUIAL
& SEIA

‘ Almoco Jantar
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
¢ | G | Almdndegas de vitela estufadas com massa'” e Arroz de bacalhau® e couve
= salada
& | D | Vitela estufada ao natural com massa'? Arroz de peixe ao natural* e couve
SM | Peca de fruta Pecga de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
< | G | Filetes de pescada no forno'** com salada russa 13
e . . Costeletas estufadas com massa'~ e salada
i (batata, ervilha e cenoura cozidas)
L .
a D | Filetes de pescada no forno'** com salada russa 13
™ . . Costeletas estufadas com massa' e legumes
(batata, ervilha e cenoura cozidas)
SM | Peca de fruta Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
8 | G | Arroz tipo a valenciana (carne de vitela, frango e . .
-’q=, P . ( 12 ’ 3 Pescada cozida* com batata cozida e couve
© porco com ervilhas e cenoura)
% | D | Arroz de carnes simples e legumes cozidos Pescada cozida* com batata cozida e couve
SM | Peca de fruta Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
s | G | Abrotea estufada com molho de tomate*, batata e 13
= Peru assado com massa ' e legumes
& couve
¢ | D | Abrétea estufada ao natural* com batata e couve Peru assado com massa'? e legumes
SM | Peca de fruta Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
G | Bife de frango panado'?* com arroz de feijao e .
g gop l Maruca estufada* com batata cozida e legumes
o salada
L . .
% D | Bife de frango panado'?* com arroz e legumes Maruca estufada ao natural* com batata cozida e
legumes
SM | Peca de fruta Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
o S 4
5 | G | Paloco @ Gomes de Sa Massada de frango'”? e salada
g | D | Paloco cozido* com arroz branco e cenoura cozida | Frango estufado com massa'? e legumes
SM | Pega de fruta Pecga de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
(o] . .
6o | G | Favas guisadas com chouriga, carne de porco e
£ & |2 ki P Acorda de ovo'? e salada
= arroz branca
8 D | P4 de porco assada ao natural com arroz branco Pescada cozida* com batata cozida e legumes
SM | Pega de fruta Peca de fruta

Legenda: S=Sopa; G=Geral; D=Dieta; SM=Sobremesa
**Peca de fruta — utilizagdo de fruta da época, variando entre maci, pera, banana, laranja, clementina, etc.
**Sobremesa doce — arroz-doce, gelatina, leite-creme, pudim, maga assada, magi cozida, salada de fruta, etc. No dia
em que for arroz ou massa, a sobremesa nao pode ser arroz-doce/aletria.

##+*Salada /Legumes — todos os dias os pratos serdo acompanhados com saladas ou legumes da época.

Esta ementa contempla alergénios (ver listagem anexa). Devido aos processos de elaboragao dos pratos, nao é
possivel excluir a presenca acidental de outros agentes alergénios distintos dos aqui listados, nem situagdes de
contaminagao cruzada.

A ementa podera sofrer alteragoes sem aviso prévio.

A Nutricionista: Inés Almeida Silva, N°4964N

Certificagdo de Qualidade
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Ementas Estrutura Residencial para Pessoas ldosas %

PAROQUIAL
& SEIA

‘ Almoco Jantar

a3 .
S | Legumes ou canja Legumes ou canja'?
« | G | Massa com atum e ovo laminado'** e salada
£ Cubos de peru estufados com arroz e salada
(0]
L .
Y D | Filete de pescada com ovo**, batata e legumes Cubos de peru estufados ao natural com arroz e
legumes
SM | Peca de fruta Peca de fruta
13 -
S | Legumes ou canja Legumes ou canja"’
P .
& | G | Arroz de pato e salada Peixe vermelho assado* com batata assada e salada
[} N .
uw | D | Arroz de pato simples e legunes Peixe vermelho assado ao natural® com batata
<
™ assada e legumes
SM | Peca de fruta Peca de fruta
. |‘3 .
S | Legumes ou canja Legumes ou canja"?
8 | G | Bacalhau a centro Paroquial (Bacalhau panado no 13
5 134 Frango estufado com massa'” e salada
& forno com puré)'” e salada
. 4 .
< | D | Bacalhau cozido® com batata cozida e legumes Frango estufado ao natural com massa'? e legumes
SM | Peca de fruta Peca de fruta
a3 .
S | Legumes ou canja Legumes ou canja'?
< | G | Feijoada (pa de porco com feijio catarino, cenoura | Bacalhau com batata, ovo e couve no forno®*
T e couve) e arroz branco" (roupa velha)
(1 A cem . 3,4
o D | Pa de porco com feijao catarino, arroz branco e Bacalhau com batata, ovo e couve no forno
cenoura (roupa velha)
SM | Pega de fruta Pecga de fruta
13 -
S | Legumes ou canja Legumes ou canja'?
< | G | Dourada assada* com batata cozida e legumes . 13
£ Pa de porco assada com massa'~ e salada
(9]
L .
9 D | Dourada assada ao natural® com batata cozida e . 13
) Pa de porco assada ao natural™ com legumes
legumes
SM | Peca de fruta Peca de fruta
a3 .
S | Legumes ou canja Legumes ou canja'?
-§ G | Ovos escalfados com ervilhas e arroz e salada Maruca cozida* com batata cozida e legumes
o - : -
‘w | D | Frango cozido com arroz e legumes Maruca cozida* com batata cozida e legumes
SM | Pega de fruta Peca de fruta
13 -
° S | Legumes ou canja Legumes ou canja'?
2 | G | Potas estufadas*'* com batata cozida e salada Vitela com massa'” e legumes
% D | Potas estufadas*'* com batata cozida e legumes Vitela com massa ao natural'® e legumes
(@)
SM | Pega de fruta Peca de fruta

Legenda: S=Sopa; G=Geral; D=Dieta; SM=Sobremesa

**Peca de fruta — utilizagdo de fruta da época, variando entre maci, pera, banana, laranja, clementina, etc.
**Sobremesa doce — arroz-doce, gelatina, leite-creme, pudim, maga assada, magi cozida, salada de fruta, etc. No dia
em que for arroz ou massa, a sobremesa nao pode ser arroz-doce/aletria.

##+*Salada /Legumes — todos os dias os pratos serdo acompanhados com saladas ou legumes da época.

Esta ementa contempla alergénios (ver listagem anexa). Devido aos processos de elaboragao dos pratos, nao é
possivel excluir a presenca acidental de outros agentes alergénios distintos dos aqui listados, nem situagdes de
contaminagao cruzada.

A ementa podera sofrer alteragoes sem aviso prévio.

A Nutricionista: Inés Almeida Silva, N°4964N
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Ementas Estrutura Residencial para Pessoas ldosas

PAROQUIAL
& SEIA

IV. Ementa IV

Almoco . Jantr
| S [ Legumes ou canja"? Legumes ou canja'?
o G | Costeletas com arroz de feijao e salada Red-fish no forno* com batata cozida e legumes
(0]
L .
Y D | Costeletas cozidas com arroz branco e legumes Red-fish no forno® com batata cozida e legumes
SM | Peca de fruta Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja"’
s G Ris§éis de peixe frito§ con?3s4aélz7u3?o russa (batata, Carne de porco estufada com arroz branco
5 ervilha e cenoura cozidas) >
; D | Pescada no forno ao natural com batata cozida e Carne de porco estufada ao natural com arroz
legumes cozidos* branco
SM | Peca de fruta Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
g G | Frango assado com massa'” e salada' Pescada assada no forno* com puré®’ e legumes
(0]
; D | Frango assado com massa'” e legumes cozidos Pescada assada no forno ao natural* com batata
cozida e legumes
SM | Peca de fruta Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
% G | Salmio assado* com batata cozida e legumes Arroz de frango e legumes
L
in | D | Salmio assado* com batata cozida e legumes Arroz de frango ao natural e legumes
SM | Pega de fruta Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
o G | Massa de viltsela (vitela estufada com massa, ervilhas Caldeirada de peixe*™ e legumes
o e cenoura)”
; D | Massa de vitela (vitela estufada simples com massa, | Filetes de pescada cozidos* com batata cozida e
ervilhas e cenoura)'? legumes
SM | Pega de fruta Pega de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
-§ G | Bacalhau assado* com batata cozida e legumes Coelho guisado com massa'” e salada'?
ﬁ D | Bacalhau assado* com batata cozida e legumes Coelho estufado ao natural com massa'? e legumes
SM | Peca de fruta Peca de fruta
o S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
& | G | Pernas de frango assadas com arroz e salada Abrétea estufada* com batata e legumes
% D | Pernas de frango assadas com arroz e legumes Abrétea estufada ao natural® com batata e legumes
a SM | Pega de fruta Peca de fruta

Legenda: S=Sopa; G=Geral; D=Dieta; SM=Sobremesa
**Peca de fruta — utilizagio de fruta da época, variando entre magi, pera, banana, laranja, clementina, etc.
**Sobremesa doce — arroz-doce, gelatina, leite-creme, pudim, maga assada, magi cozida, salada de fruta, etc. No dia
em que for arroz ou massa, a sobremesa nao pode ser arroz-doce/aletria.

#*+*Salada /Legumes — todos os dias os pratos serdo acompanhados com saladas ou legumes da época.

Esta ementa contempla alergénios (ver listagem anexa). Devido aos processos de elaboragio dos pratos, nio é
possivel excluir a presenca acidental de outros agentes alergénios distintos dos aqui listados, nem situagoes de
contaminagao cruzada.

A ementa podera sofrer alteragdes sem aviso prévio.

A Nutricionista: Inés Almeida Silva, N°4964N

Certificagdo de Qualidade
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Ementas Estrutura Residencial para Pessoas ldosas

PAROQUIAL
& SEIA

‘ Almoco Jantar
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
G | Arroz de atum* e salada'? .
= Frango estufado com batata cozida e salada'
(0]
L . . .
Y D | Arroz de peixe* e legumes cozidos Frango estufado ao natural com batata cozida e
legumes
SM | Pega de fruta Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja"’
< | G | Pade porco assada com massa'*’ e salada . . 4 12
g Tintureira cozida® com arroz de cenoura e salada
[}
[V ,
5 D | Pa de porco assada ao natural com massa'*?e ' . .
™ . Tintureira cozida® com arroz de cenoura e legumes
legumes cozidos
SM | Peca de fruta Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
G | Bacalhau 4 Gomes de Sa** com salada'? .
g Vitela estufada com massa'?® e salada'
(0]
u : 34
y .
= D | Bacalhau cozido com batata, ovo™* e legumes 123 12
< . Vitela estufada ao natural com massa'“* e legumes
cozidos
SM | Peca de fruta Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
< | G | Frango estufado com massa'** e salada' Bacalhau com batata, ovo e couve no forno*
E’ (roupa velha)
¢ | D | Frango cozido com massa'>* e legumes cozidos Bacalhau cozido com batata, ovo®* e legumes
cozidos
SM | Peca de fruta Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
G | Peixe vermelho no forno* com arroz de cenoura e
s Massada de carnes'?® e salada'?
= salada
L .
- D | Peixe vermelho no forno ao natural* com arroz de . 123 12
) Carne de pouco cozida com massa "~ e legumes
cenoura e salada
SM | Peca de fruta ou sobremesa doce Peca de fruta
¢
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
o G | Peru estufado com massa"?? / Lombo assado com Pescada cozida* com batata cozida e legumes
9 massa e salada'? cozidos
i@ | D | Peru estufado com massa'** e legumes cozidos Pescada cozida* com batata cozida e legumes
cozidos
SM | Pega de fruta Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
o | G | Dourada no forno* com batata assada e pimentos 12
50 Arroz de peru e salada
= assados
% D | Dourada no forno* com batata cozida e legumes
a ) Arroz de peru e legumes
cozidos
SM | Pega de fruta Peca de fruta

Legenda: S=Sopa; G=Geral; D=Dieta; SM=Sobremesa
**Pega de fruta — utilizagdo de fruta da época, variando entre mac, pera, banana, laranja, clementina, etc.
**Sobremesa doce — arroz-doce, gelatina, leite-creme, pudim, maga assada, maga cozida, salada de fruta, etc. No dia
em que for arroz ou massa, a sobremesa nao pode ser arroz-doce/aletria.

##+*Salada /Legumes — todos os dias os pratos serdo acompanhados com saladas ou legumes da época.

Esta ementa contempla alergénios (ver listagem anexa). Devido aos processos de elaboragdo dos pratos, nio é
possivel excluir a presenca acidental de outros agentes alergénios distintos dos aqui listados, nem situagoes de
contaminagao cruzada.

A ementa podera sofrer alteragdes sem aviso prévio.

A Nutricionista: Inés Almeida Silva, N°4964N

Certificagdo de Qualidade
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Ementas Estrutura Residencial para Pessoas ldosas %

PAROQUIAL
& SEIA

VI. Ementa VI
Almoco Jantar

-
S | Legumes ou canja Legumes ou canja'?
e . 3 2 4 A
= | G | Vitela estufada com massa ~ e salada Maruca cozida* com batata cozida e couve
L N
Y D | Vitela estufada ao natural com massa e legumes Maruca cozida* com batata cozida e couve
SM | Pega de fruta Peca de fruta
a3 .
S | Legumes ou canja Legumes ou canja'?
« s .
= | G | Arroz de tentaculos'* e salada'? P4 de porco estufada com massa'” e legumes
[T . 4 ,
5, D | Arroz de peixe ao natural P4 de porco estufada com massa'” e legumes
SM | Peca de fruta Peca de fruta
. |‘3 .
S | Legumes ou canja Legumes ou canja'?
« N
= | G | Frango no forno com batata frita e salada'? Arroz de atum® e salada'?
[V . .
5 D | Frango assado ao natural com batata cozida Pescada cozida* com arroz de cenoura e legumes
SM | Peca de fruta Peca de fruta
13 -
S | Legumes ou canja Legumes ou canja'?
G | Filetes de cavala no forno* com arroz e tomate e ~
o ) Empadio de frango'*” e salada'?
io salada
L N
" D | Filetes de cavala no forno* ao natural com arroz de
in Frango estufado ao natural com batata e legumes
cenoura
SM | Pega de fruta ou sobremesa doce Peca de fruta
a3 .
S | Legumes ou canja Legumes ou canja'?
G | Massa a lavrador (pa de porco, feijao vermelho, Medalh&es de pescada estufados® com arroz e
© P
o massa macarronete, cenoura e couve)'? legumes
L , . ~
% D | P4 de porco cozida com massa,"? cenoura e couve | Medalhdes de pescada estufados*ao natural com
arroz e legumes
SM | Peca de fruta Peca de fruta
13 -
S | Legumes ou canja Legumes ou canja'?
(o] . H 1,3,6,12
5 | G | Ovos mexidos com salsichas e arroz Maruca estufada* com batata e legumes
0 .
‘@ | D | Frango cozido com arroz e legumes Maruca estufada ao natural* com batata e legumes
SM | Pega de fruta Pecga de fruta
13 :
S | Legumes ou canja Legumes ou canja'?
& | G | Torresmos com batata cozida e salada'? Massada de peixe'>*'
D P
£ D | Carne de porco estufada com batata cozida e . 13,414
3
o Massada de peixe ao natural ™"
o) legumes
SM | Pega de fruta Peca de fruta

Legenda: S=Sopa; G=Geral; D=Dieta; SM=Sobremesa

**Peca de fruta — utilizagdo de fruta da época, variando entre mac, pera, banana, laranja, clementina, etc.
**Sobremesa doce — arroz-doce, gelatina, leite-creme, pudim, maga assada, magi cozida, salada de fruta, etc. No dia
em que for arroz ou massa, a sobremesa nao pode ser arroz-doce/aletria.

##+*Salada /Legumes — todos os dias os pratos serdo acompanhados com saladas ou legumes da época.

Esta ementa contempla alergénios (ver listagem anexa). Devido aos processos de elaboragao dos pratos, nao é
possivel excluir a presenca acidental de outros agentes alergénios distintos dos aqui listados, nem situagoes de
contaminagao cruzada.

A ementa podera sofrer alteragdes sem aviso prévio.

A Nutricionista: Inés Almeida Silva, N°4964N
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Ementas Estrutura Residencial para Pessoas ldosas

PAROQUIAL
& SEIA

VIl.Ementa VI

‘ Almoco Jantar
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
< | G | Pernas de frango assadas com arroz de cenoura, . 4
g . . 12 Abrétea estufada® com batata e legumes
ic ervilhas e milho e salada
L
o D | Pernas de frango assadas com arroz de cenoura e . 4
~ . Abrotea estufada® com batata e legumes
legumes cozidos
SM | Pega de fruta Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja"’
G | Bacalhau cozido* com batata, grao-de-bico, ovo’ e .
«
o ) Vitela estufada com arroz branco e legumes
‘o legumes cozidos
L N ~ .
o D | Bacalhau cozido* com batata, grio-de-bico, ovo® e .
™ . Vitela estufada com arroz branco e legumes
legumes cozidos
SM | Peca de fruta Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
G | Bifes de peru com cogumelos, massa'” e salada'? . :
g P g ’ Caldeirada de peixe* e legumes
(0]
u - 3 2
= D | Bifes de peru com massa ™ e salada . . 4
< Caldeirada de peixe ao natural®e legumes
SM | Peca de fruta Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
< | G | Pescada cozida* com ovo?, batata e legumes . '3
£ ) Frango guisado com massa'~ e legumes
o cozidos
[V .
= D | Pescada cozida* com ovo?, batata e legumes . 13
Ln ) Frango guisado com massa™ e legumes
cozidos
SM | Peca de fruta ou sobremesa doce Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
« | G | Costeletas com arroz de cenoura e salada'? . 4 .
£ Peixe estufado® com batata cozida e legumes
(9]
L
. D | Costeletas com arroz de cenoura e salada'? . 4 .
) Peixe estufado® com batata cozida e legumes
SM | Peca de fruta Pecga de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
o : 4,14 .
5 | G | Arroz de marisco™" e salada P4 de porco assada com massa'’ e salada'?
o 3 .
‘& | D | Arroz de pescada® e legumes P4 de porco assada com massa'? e salada'?
SM | Pega de fruta Peca de fruta
o | S | Legumesou canja'? Legumes ou canja'?
2 | G | Frango assado com batata assada e salada Arroz de peixe*'* e legumes
§ D | Frango assado com batata assada e legumes Arroz de peixe*'* e legumes
SM | Peca de fruta Peca de fruta

Legenda: S=Sopa; G=Geral; D=Dieta; SM=Sobremesa
**Pecga de fruta — utilizagdo de fruta da época, variando entre maci, pera, banana, laranja, clementina, etc.
**Sobremesa doce — arroz-doce, gelatina, leite-creme, pudim, maca assada, maga cozida, salada de fruta, etc. No dia
em que for arroz ou massa, a sobremesa nao pode ser arroz-doce/aletria.

##+*Salada /Legumes — todos os dias os pratos serdo acompanhados com saladas ou legumes da época.

Esta ementa contempla alergénios (ver listagem anexa). Devido aos processos de elaboragio dos pratos, nio é
possivel excluir a presenca acidental de outros agentes alergénios distintos dos aqui listados, nem situagdes de
contaminagao cruzada.

A ementa podera sofrer alteragdes sem aviso prévio.

A Nutricionista: Inés Almeida Silva, N°4964N
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Ementa VIl

Almoco Jantar
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
o | G Atum* com feijao frade, ovo cozido® e arroz branco , 12
e Pa de porco estufadas com batata e salada
(0]
L vem .
5 D | Pescada* com feijao frade, ovo cozido® e arroz ,
~ Pa de porco estufadas com batata e legumes
branco
SM | Pega de fruta Peca de fruta
S Legumes ou canja"3 Legumes ou canja"3
G | Cubos de frango estufados com cogumelos e
g 3 go g Red-fish assado* com arroz de cenoura e salada'
‘o massa ~ e salada
[V
o ubos de frango estufados ao natural com massa" ed-fish assado® ao natural com arroz de cenoura e
o D | Cubos de frango estufad tural | Red-fish do* tural d
e legumes legumes
SM | Peca de fruta Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
G | Filetes de pescada fritos'** com arroz de tomate e .
o e P Coelho guisado com massa'” e salada'?
ic salada
L .
a D | Filetes de pescada4 no forno com arroz de tomate . 13
< Coelho guisado com massa'” e legumes
e legumes
SM | Peca de fruta Legumes ou canja"?
13 -
S | Legumes ou canja Legumes ou canja
< | G | Jardineira de Vitela (vitela, batata, cenoura e 13
g ) 12 Acorda de ovo'’ e legumes
o ervilhas)
m D | Jardineira de Vitela ao natural (vitela, batata, 4 . 3
Ln . 12 Pescada cozida® com batata cozida, ovo® e legumes
cenoura e ervilhas)
SM | Peca de fruta Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
< | G | Salmio assado* com arroz de cenoura e salada'? AT 12
e Massa de vitela'” e salada
(9]
L ~
« D | Salmio assado* com arroz de cenoura e legumes N
) Massa de vitela™ e legumes
SM | Peca de fruta Pecga de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
o : p)
9 G | Entrecosto com batata cozida e couve Maruca assada* com arroz de cenoura e legumes
0 . 12
‘@ | D | Entrecosto com batata cozida e couve Maruca assada* com arroz de cenoura e legumes
SM | Pega de fruta Peca de fruta
S | Legumes ou canja'? Legumes ou canja'?
o) .. T~
60 | G | Feijoada de chocos (feijao branco com potas e .
= ! 4(,4 ) P Frango estufado com batata cozida e salada'?
g cenoura estufadas) “'* com arroz branco
8 D | Filetes de pescada cozidos®, arroz branco e legumes Frango estufado com batata cozida e legumes
SM | Pega de fruta Peca de fruta

Legenda: S=Sopa; G=Geral; D=Dieta; SM=Sobremesa
**Pecga de fruta — utilizagdo de fruta da época, variando entre maci, pera, banana, laranja, clementina, etc.
*#*Sobremesa doce — arroz-doce, gelatina, leite-creme, pudim, maga assada, magi cozida, salada de fruta, etc. No dia
em que for arroz ou massa, a sobremesa nao pode ser arroz-doce/aletria.

##+*Salada /Legumes — todos os dias os pratos serdo acompanhados com saladas ou legumes da época.

Esta ementa contempla alergénios (ver listagem anexa). Devido aos processos de elaboragao dos pratos, nao é
possivel excluir a presenga acidental de outros agentes alergénios distintos dos aqui listados, nem situagdes de
contaminagao cruzada.

A ementa podera sofrer alteragoes sem aviso prévio.

A Nutricionista: Inés Almeida Silva, N°4964N
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Dia da
semana

Pequeno-almoco

Lanche

logurte’/ Leite’/
Pastosa Papas de pao' com leite’ Papas de pao' com leite’ cha com bolachas
ou flocos de mel'
Segunda- - - . - - .
gy Leite’ / Leite’ com cevada' / Cha/ | Leite’ / Leite’ com cevada' / Cha / 7 g
feira losurte” losurte” logurte’/ Leite’/
Geral Pio' com ..g7/ lada'2 Pio ..g7/ lada'2 cha com bolachas
queijo’ / marmelada'? ou | Pio' com queijo’ / marmelada'? ou ;
. . ou flocos de mel
doce / manteiga doce / manteiga
logurte’/ Leite’/
Pastosa Papas de pao' com leite’ Papas de pao' com leite’ cha com bolachas
ou flocos de mel'
Terga- - - : - - :
ki Leite’ / Leite’ com cevada' / Cha/ | Leite’ / Leite’ com cevada' / Cha/ 70 g
feira logurte” logurte’ logurte’/ Leite’/
Geral Pio! .. g7/ lada” Pio' .. g7/ lada" cha com bolachas
30' com queijo’ / marmelada'? ou | Pao' com queijo’ / marmelada'? ou |
. . ou flocos de mel
doce / manteiga doce / manteiga
logurte’/ Leite’/
Pastosa Papas de pao' com leite’ Papas de pio' com leite’ cha com bolachas
pas de p pas de p
ou flocos de mel'
uarta- - - ; - - ;
Q i Leite’ / Leite’ com cevada' / Cha/ | Leite’ / Leite’ com cevada' / Cha / T 7
feira losurte” losurte” logurte’/ Leite’/
Geral _ "g7 12 _ ..g7 12 cha com bolachas
Pao’ com queijo’ / marmelada' ou | Pao' com queijo’ / marmelada'” ou ou flocos de mel'
doce / manteiga doce / manteiga
- . . ) logurte’/ Leite’/
Pastosa | T2Pas de pao' com leite’ / Flocos Papas de pao' com leite’ / Flocos chégcom bolachas
| e 7 | .7
|
de mel’ com leite de mel’' com leite
Quinta- ou flocos de mel
. Leite’ / Leite’ com cevada' / Cha / ) ) , .
feira losurte” Leite’ / Leite’ com cevada' / Cha / logurte’/ Leite’/
Geral . 8 2 logurte’ cha com bolachas
Pao' com queijo’ / marmelada'® ou < 6 |
doce / manteiga Pao' com fiambre ou flocos de mel
logurte’/ Leite’/
Pastosa Papas de pio' com leite’ Papas de pio' com leite’ cha com bolachas
pas de p pas de p
ou flocos de mel'
Sexta- - ; . . - :
; Leite’ / Leite’ com cevada' / Cha/ | Leite’ / Leite’ com cevada' / Cha/ 70 g
feira logurte’ losurte” logurte’/ Leite’/
Geral ~ ..g7 12 ~ ..g7 12 cha com bolachas
Pio' com queijo’ / marmelada' ou | Pao' com queijo’ / marmelada'* ou |
. . ou flocos de mel
doce / manteiga doce / manteiga
logurte’/ Leite/
Pastosa Papas de pao' com leite’ Papas de pao' com leite’ ch4 com bolachas
ou flocos de mel'
Sabado Leite’ / Leite’ com cevada' / Cha/ | Leite’ / Leite’ com cevada' / Cha / 7 7
logurte’ logurte’ logurte’/ Leite’/
Geral ~ ..g7 12 - ..g7 12 cha com bolachas
Pao' com queijo’ / marmelada'” ou | Pao' com queijo’ / marmelada'® ou ou flocos de mel'
doce / manteiga doce / manteiga
" ) - ) logurte’/ Leite’/
Pastosa | T2Pas de pao' com leite’ / Flocos Papas de pao' com leite’ / Flocos chégcom bolachas
de mel' com leite’ de mel' com leite’ ;
ou flocos de mel
Domingo Leite’ / Leite’ com cevada' / Cha / ) ) , .
3 loeurte” Leite’ / Leite’ com cevada' / Cha / logurte’/ Leite’/
Geral . .. g7 12 logurte’ cha com bolachas
Pio' com queijo’ / marmelada’® ou < 6 |
doce / manteiga Pao' com fiambre ou flocos de mel

Observacgoes: Em dietas diabéticas, nao sdo fornecidos: marmelada, doce e flocos de mel agucarados.

A Nutricionista: Inés Almeida Silva, N°4964N
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Lista de Alergénios

Devido aos processos de elaboragao dos pratos, nao é possivel excluir a presenga acidental de
agentes alergénios, nem situagoes de contaminagao cruzada. A ementa pode contemplar os
seguintes alergénios:

|-Glaten

8-Frutos de casca rija

2-Crustaceos 9-Aipo

3-Ovos

O
@ +-peixe

10-Mostarda

| I-Senentes de sésamo

(] 5-Amendoim I12-Didxido de enxofre e sulfitos

e Q0

6-Soja [3- Tremogo
o
o 7-Leite

1 4-Moluscos

€
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